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Meditation til temaet 'kaerlighed’

(Teksten er skrevet af sognepraest Marianne Arup Fischer)

Det er tro, hab og keerlighed, det handler om, og af de tre er karligheden stgrst. (Fgrste
Korintherbrev kap. 13 vers 13)

Seet dig godt til rette. Placer fgdderne i gulvet, ryggen i rygleenet og meerk hvor du har kontakt. Du
ma gerne lukke dine gjne. Ret nu din opmaerksomhed mod dit hjerte. Meaerk dets slag, som sma dunk
i din krop.

Det er tro, hab og keerlighed, det handler om, og af de tre er kaerligheden stgrst.

Taenk pa keerligheden i dit liv. Kaerlighed er afggrende for vores liv - den fylder enormt. Keerlighed
er den daglige lim i vores liv med forzeldre, bgrn, mand, koner, kzaerester, venner og kaeledyr. Det
kan ogsa veere kaerlighed til naturen.

Pa mange mader er kaerligheden vores fundament i livet. Dét der gir vores liv mening.

Koncentrer dig om keaerligheden som fundamentet for dit liv. Hvordan ser den ud? Er den som en
underlaeggende strgm, som en fast strand eller snarere som et fundament af beton?

Keerligheden er den vildeste drivkraft i vores liv. Har vi kaerlighed, sa kan vi klare det meste: alle
mulige forskellige former for modgang. Kzerligheden gir os fast grund under fgdderne. Men mister
vi kaerligheden, tvivler vi pa om vi er elsket, sa er det en spydspids ind i kernen af os selv, sa mister
vi fodfaestet og kan ga hen og blive en undskyldning for os selv.

"Keerlighed g@r staerk”, siger man. Hvordan har keaerligheden styrket dig i dit liv? Er du blevet sej som
en malkebgtte, der bryder op igennem asfalt? Er du som et ungt trae, der bgjer sig i stormen og
rejser, nar vinden er Igjet af eller er du snarere som en klippe, der kan bzere det meste? Hvilket
landskab forbinder du med “kaerlighed ggr staerk”?

Hvor har du oplevet at blive set pa med kzerlige gjne og rummet, sadan at du bare kunne veere dig?
Maske i forholdet til dine bedsteforzeldre eller en god ven.

Kzerlighed kommer i mange former og den fylder vores liv med mening i mange forskellige
afskygninger: Kaerligheden ggr at vi oplever at vi er blevet set, som dem vi er og taget imod:

Der er det forstaende og kzerlige blik fra kassedamen, nar man har glemt sin kode til Dankortet. Der
er det lille barn, der tillidsfuldt tager ens hand. Der er den livslange karlighed til en ven man har
kendt hele sit liv. Der er en foraelders kaerlighed til sit barn.

Taenk pa forskellige former for kaerlighed du har mgdt i dit liv.
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Hvilken farve eller hvilke farver forbinder du med kaerlighed? Forbinder du keerlighed med nogle
symboler? Forbinder du kaerlighed med evt. et landskab?

Det er tro, hdb og keerlighed, det handler om, og af de tre er kaerligheden stgrst.
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