EN

nr. 2 | 2016
t
: -

Bibelsk sjaelesorg
vinder frem
Laes ogsa | Traumeforsker: Danske praester Med succes-

Maske det starste inspireret af forfatteren Ida Jessen

missionsfelt bibelsk sjaelesorg i Israel



BIBELEN
0G
VERDEN

8.drgang nr.2 2016

BIBELSELSKABET
Frederiksborggade 50

1360 Kgbenhavn K

TIf.33 127835
bibelselskabet@bibelselskabet.dk
www.bibelselskabet.dk

ANSV. UDGIVER
Birgitte Stoklund Larsen

REDAKTIONSGRUPPE
Synne Garff, redaktar

LAYOUT: Ribergard & Munk
TRYK: Nofoprint - Helsingar

FORSIDEFQOTO:
Elie Khalil

Bibelen og Verden udsendes
fire gange arligt til alle, der
gnsker information om
bibelarbejdet

GAVERTIL BIBELARBEJDET
Reg. nr.: 3001
Kontonummer: 9 00 04 88
Giro: 900 04 88

SPGRGSMAL OM
DONATIONER:
Allan Petersen

Bibelselskabet arbejder for
at oversatte og formidle
Bibelen.

Bibelselskabet modtager
ingen offentlig driftstatte og
er derfor afhaengig af
indsamlede midler og
salgsindtaegter.

Bibelselskabets protektor
er Hendes Majestaet
Dronning Margrethe II.

2 | BIBELEN OG VERDEN | juni 2016

FOTO: Casper Tybjerg

Bibelsk sja

i

e

s

Mennesker, der formdr at ind-
drage troslivet, kan sommeti-
der overkomme chokerende
tab og fa livsmodet tilbage. Det
viser erfaringen med et pro-
gram, hvor Bibelens fortaellin-
ger diskuteres og reflekteres

ascinerende, forblgffende, forunderlig.

Sadan vil jeg beskrive min rejse igennem
de sidste par ar med et velafprovet sjele-
sorgsprogram, der er blevet en global succes.

Da jeg forst stiftede bekendtskab med Bib-

le-based traumahealing, som det hedder pa
amerikansk, ma jeg blankt erkende, at jeg var
en smule skeptisk. Pa dansk var alene navnet
’bibelbaseret traumeheling’, sngrklet, frem-
medggrende og svart at afkode, og heling el-
ler healing gav helt gale associationer. Det var
tilmed amerikansk, hvilket kunne betyde, at
det kom fra en ganske serlig bibelflgj, der -
med forlov - ikke altid har en dialogisk tilgang
til verden. Mine fordomme spagte. Sa er det
sagt.

Fordomme parkeret

Min skepsis blev imidlertid gjort til skamme,
da jeg begyndte at studere sjeelesorgspro-
grammets materiale, herfra kaldet bibelsk sjee-

pat” R )

lesorg, og lerte de erfarne eksperter at ken-
de. Jeg fulgte til Afrika og Mellemgsten med
et rejsehold fra Det Amerikanske Bibelselskab
og leerte, hvordan de kladte kirkeledere og
NGO’er pa i konfliktzoner, s de bedre kunne
hjeelpe de traumeramte i menighederne. Eks-
perterne gav rum for teologisk fortolkning,
udvekslede hellere end gerne tanker og fejede
aldrig uenigheder af bordet. Programmet var
blevet skabt i en gkumenisk and med respekt
for forskelle i kirkeretningerne. Og program-
met kan noget seerligt.

Sjeelesorgsprogrammet arbejder med den
kristne tro som en styrke og inddrager ikke
mindre end 217 bibelpassager til debat, dis-
kussion og refleksion. Modellen er udviklet af
kristne psykiatere, psykologer, teologer og bi-
belkyndige i samarbejde med afrikanske kir-
keledere og bevaeger sig altsa i et interessant
spendingsfelt med det bedste fra tre verde-
ner. Den blodige krig i DR Congo for 15 ar si-
den blev helt konkret anledningen til, at der
opstod et behov for programmet. Kirkeledere
anede ikke, hvad de skulle stille op med men-
nesker i alle aldre fra menigheden, som var
dybt ramt pé sjelen - nogle udviklede mis-
brug og voldelig adfeerd.

Kirkelederne i DR Congo var ikke tilfredse
med de eksisterende behandlingstilbud fra
psykologer og psykiatere, fordi de udelod tro-
en. Traumatiserede kristne havde brug for at
inddrage Gud, fordi der ofte med chokket
fulgte en krise i troslivet, som ikke kunne ig-
noreres. Hvorfor tillod den gode og almaegti-

140 kristne fra Mosul har sggt til-
flugt i byen Merga Souva. Flygtnin-
ge er traumatiseret. Deres traume
er 'tab af alt’ifglge traumeeksper-
ten Diane Langberg. Traumer hand-
ler om voldsomme tab. Traumer er
dybe sar pa sjeelen, de er overveel-
dende, sveere at saette ord pa, men
de gdelzegger vores veerdighed og
valg. Populaert sagt opleves trau-
mer som en alarm, der gar i gang,
men ikke kan slukkes. Uden heling
kan symptomerne blive ved. Ofte
genoplever folk deres traumer og
far edelagt sevn, sundhed, folelser,
relationer og hab for fremtiden.
Mange far ogsa en krise i troslivet.
Traumer tager tid at helbrede og

en stor portion talmodighed. | nog-
le lande lider hver anden af trau-
mer, pa verdensplan er det hver sy-
vende. Bibelsk sjzelesorg giver kirken
redskaber, sa de kan hjeelpe deres
forpinte menigheder.

FOTO: Scanpix

ge Gud, at min familie blev draebt? Hvor var
Gud, da jeg blev voldtaget? Er Gud ikke bare
ond? Teodicé-problematikken matte artikule-
res.

Det virker
De senere ar har bibelsk sjzlesorg faet koblet
flere erfarne traumeeksperter pa som ekster-
ne radgivere. Jeg har mgdt dem og oplevet
programmet hos indsatte i et skarpt bevogtet
kvindefaengsel i Kenya. Kvinder, der var dgmt
for brutale handlinger, havde fiet et sammen-
» hold og talte abent
med hinanden om
smertelige oplevelser,
der havde veeret gemt
vak i arevis. De talte
om tilgivelse, de sang
R og bad frimodigt sam-
Bibelen er omdrejnings- men og de virkede be-
punkt i bibelsk sjeelesorg.  friede. Det samme op-
FOTO:Scanpix— Jevede jeg hos aids-
ramte i Swaziland, der
havde veret knuget af skam og skyld, men fik
lettet byrderne igennem en lang raekke gvel-
ser. Jeg har talt med flygtninge, der for forste
gang delte deres gruopvaekkende flugt, satte
ord pa den diffuse angst og blev lettet for fg-
lelser og tanker, der havde knuget dem i are-
vis. Tunge tanker blev sendt pa flugt med
bl.a. skriftemalet.
Jeg har deltaget i flere traumekurser og in-
ternationale konferencer med kirkeledere og
omsorgspersoner fra hele verden. Hver gang

har jeg mgdt mennesker, der har faet forlgst
deres traumer, faet fodfeeste og pabegyndt
vandringen tilbage til livet med programmet.
Bgrnesoldater er ligefrem blevet fredens am-
bassadgrer med metoden. Jeg spurgte pa et
tidspunkt programchef Harriet Hill, hvad
hemmeligheden bag bibelsk sjalesorg i grun-
den er, for jeg sa jo, hvordan deltagerne fik
det bedre dag for dag. Hun smilede skeelmsk
og svarede: ”Det korte svar er: Det virker.” Og
jeg ma give hende ret.

Flere bibelselskaber fra Mellemgsten, bi-
skopper, preester, nonner, psykologer, leerere,
leeger og andre professionelle omsorgsperso-
ner gor sig klar til at leere metoden. Mike Bas-
sous, generalsekretaer i Det Libanesiske Bi-
belselskab, har opbakning bredt i det kirkeli-
ge bagland. Han ser et enormt behov for me-
toden i sit hjemland og er klar til at tage imod
programmet: “At fa helet sindet kraever et ef-
fektivt og proaktivt program. Vi pabegynder
nu bibelsk sjelesorg som en sneboldeffekt™.

Bibelsk sjlesorg er udbredt til mere end 68
lande. Materialet er helt eller delvist oversat
til 173 sprog og bruges af bade katolske, pro-
testantiske, ortodokse og evangeliske kirker.
Metoden har hjulpet over en million menne-
sker pa verdensplan. Der er mere end 3000
facilitatorer. Forskere interesserer sig for mo-
dellen og konkluderer positivt.

Nu ogsa i Danmark
Min nysgerrighed og fascination blev faktisk
sd stor, at jeg endte med at tage uddannelsen
som facilitator med tanke pa, at bibelsk sjale-
sorg ogsa ma kunne give livsmod i en dansk
sammenhang. I efteraret inviterede Bibelsel-
skabet to rutinerede praester i sjeelesorg til
Jordan for at studere programmet sammen
med 60 kirkeledere. De kom begge hjem ful-
de af inspiration, som du kan leese i bladet.
Kirkerne i Danmark mgder mange menne-
sker med sjaelsrystende tab. Det geelder de
mange flygtninge, som er kommet til landet,
men det geelder ogsa hjemvendte soldater,
trafikofre, politifolk og reddere, feengslede,
togforere med personpakersler, voldtaegtsof-
re og sygdomsramte. Ikke alle har et trosliv,
men mange har. Bibelsk sjzlesorg kan ogsa
bruges generelt i menighederne til menne-
sker, der er ramt af mindre voldsomme tab,
som de to lektorer i sjelesorg, Helle Mgller
Jensen og Leif Andersen, bemaerker. Pro-
grammet kan hjalpe ikke kun i en én-til-én-
samtale, men isar i grupper, hvor forpinte
sjele kan bzere hinandens smerte i et fortro-
ligt rum ved hjealp af bibelstudier, sang, bon,
rollespil, tegning, betroelse og skriftemal. Tro
kan flytte bjerge, siger man. Bibelsk sjalesorg
kan flytte mennesker steder hen, de aldrig
havde troet muligt.
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Bibelsk sjeelesorg - en
global succes. Det
amerikanske Bibelsel-
skab sender traume-
eksperter ud til ver-
dens braendpunkter
og uddanner bibelsel-
skaber og kirkeledere i
at hjeelpe deres menig-
heder. Metoden er
okumenisk og bruges
af alle kirkeretninger. = :
Her er det bibelsk \ | P &
sjalesorg i Jordan. : S
FOTO: Clare Kendall

En irakisk familie fra
Mosul sggte tilflugt i
en kaldaisk kirke i
byen Telkaif, blot 20
kilometer nordligere,
da ISIL angreb for to ar
siden. Hvert syvende
menneske er traumati-
seret pga. krig, natur-
katastrofer, vold i
hjemmet eller andre
sjeelsrystende oplevel-
ser.

FOTO: Rodrigo Abd/
Associated Press

Bibelen har noget unikt at tilbyde,
ndr traumatiserede mennesker
skal finde tilbage til livet, mener
den internationalt anerkendte

BIBELSK SJALESOR r aumeekspert, Diane Langberg

Maske det
storste

ben, kommer du pa hospitalet, fir taget ront- alt! Flygtningen befinder sig i en permanent til-
gen, bliver bundet ind i gips, men du har stadig stand af usikkerhed, forudsigeligheden forsvin-
ondt et stykke tid. Man vil gerne vagne op og der, flygtningen er fremmedgjort, mister sin
veere frisk. Men det kan man ikke. Uanset hvor  identitet. Der er: Tab af hjemmet, tab af land,
steerk man er, tager det tid. Der er intet, vi kan  tab af rgdder, tab af rutiner, tab af lugte. Tab af
gore for at speede tiden op. Men det er praecis, fred, glede, hib, veerdighed, referencepunkter.
hvad vi har lyst til, nar vi har det darligt. Det Tab af tro, tradition, sprog, mad, sange, histo-
samme galder traumer, der er sar pa sjelen. rie, relationer. Tab af traditioner, venskaber
Det tager tid at hele”. osv. osv. Flygtningen mister emotionelt, mate-
rielt, socialt, kulturelt, geografisk, spirituelt, re-
Bibelstykker i behandlingen ligigst. Flygtningens relationer skal vaeves sam-
Diane Langberg inddrager fra tid til anden Bi- men pa ny. Flygtningen har derfor brug for en,

illioner af mennesker er traumatiseret.
MMan regner med, at hvert syvende men-

neske i verden er traumatiseret pa grund
af krig, naturkatastrofer, vold i hjemmet eller an-
dre sjeelsrystende oplevelser. At hjaelpe traumatise-
rede mennesker har Det Amerikanske Bibelselskab
taget pa sig ved at g aktivt ind i bibelsk sjaelesorg.
Her er den praktiserende psykolog og traumeeks-
pert Diane Langberg, radgiver. Hun er universitets-
professor og anerkendt over store dele af verden
for sit arbejde med traumeofre. I sit 40-arige virke
har hun mgdt maend og kvinder fra alle samfunds-

pavirker
hjernen

missions-
£

0 \d

Lyt mere end du taler.
Lyt med grene.
Lyt med hjertet.

Traumeeksperten Diane Langberg taler ofte pa internationale
konferencer om bibelsk sjeelesorg. For nylig rejste Langberg
sammen med international chef Synne Garff ud i Bakaa-dalen
for at lytte til syriske flygtninge og fa en bedre forstaelse af,
hvilke traumatiske oplevelser, de baerer pa. Selv om Langberg
er professionel og har lyttet til traumatiserede mennesker i
snart 40 ar, gjorde de voldsomme historier indtryk. Turen til-
bage til Beirut var praeget af efterteenksomhed.

Af Synne Garff
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lag, der er blevet ramt. Deres historier om trau-
mer, sorg og misbrug har pavirket hende dybt.

”Hvordan siger man Gud og traume i samme
s@tning”? spgrger Langberg og svarer selv: ”Hver
gang man behandler et andet menneske respekt-
fuldt, venligt, godt, blidt, keerligt, i stedet for bru-
talt, ondt, vredt, gor man, som Jesus gjorde. Vi ma
gore tingene stille og roligt, lytte, vende tilbage,
vandre med det andet menneske. Vaere talmodige,
ikke presse pa i iveren for at forkynde. Sa far du
maske en lille smule lys ind i den mgrke sjael. Ma-
ske. Pa grund af det du kom med, har du plantet
lysten til retfaerdighed. Lysten til liv.”

Al helbredelse tager tid

Traumer handler om voldsomme tab. Traumer er
dybe sar pa sjelen, de er overvaeldende, sveere at
sette ord pa, men de gdelaegger vores veerdighed
og valg. Populert sagt opleves traumer som en
alarm, der gar i gang, men ikke kan slukkes. Uden
heling kan symptomerne blive ved. Ofte genople-
ver folk deres traumer og far gdelagt sgvn, sund-
hed, folelser, relationer og hab for fremtiden. Man-
ge far ogsa en krise i troslivet. Traumer tager tid at
helbrede og en stor portion talmodighed.

Diane Langberg eksemplificerer: ”Braekker du et

belen i behandlingen af sine klienter. En klient
var blevet voldtaget og fik det ikke rigtigt bedre
efter mange samtaler. En dag bad Langberg
hende om at ga hjem og leese historien om Je-
sus, der heaenger pa korset. Tre gange om da-
gen. Til naeste konsultation kom kvinden naer-
mest lgbende ind i konsultationen:

- De tog hans tgj! Det var s nedveerdigende.
De tog hans tgj! sagde kvinden stakidndet, ude
af sig selv. Den passage havde talt til hende. Je-
sus mistede alt. Han blev ydmyget, hanet, og
soldaterne slog terninger om hans tgj. Gud hav-
de selv vaeret der i lidelsen med sin sgn; han
kendte til kvindens lidelse. Gud er altid med os
i lidelsen. Lige der pa korset mg@des det onde
og det gode, i lidelsen. Kvinden fglte sig forsta-
et; hun fglte sig ikke mere alene. Denne bibel-
passage forlgste noget i hende, og det satte
skub i hendes helingsproces.

Tab af alt!

Langberg har ogsa arbejdet med flygtninge i
mange ar og delt sine erfaringer med kirker,
kvindekonferencer, faglige konferencer og hu-
manitaere organisationer pa flere kontinenter.
Ifplge Langberg er flygtningens traume: tab af

der kan lytte og blive vidne til hans eller hen-

des historie. Ligesom alle andre traumatiserede

mennesker. Langberg er overbevist om, at kir-

ken kan spille en afggrende rolle i forhold til

traumatiserede mennesker.

”Vi sender missionarer og Skriften ud i ver-

den. Vi leverer mad,
rent vand, uddannel-

"TfaumEhe"ng se og beskaftigelse
for mange. Og det skal

er maske det vi. Vi har dog sjeldent

storste missions-  opfattet traumer som
omré deidet et §teq, vi kan hjzjelpe.
Hvis vi taenker pa de
21.arhundrede”  omfattende naturka-
tastrofer, sdsom jord-
skeelv, orkaner og
tsunamier og kombinerer disse ofre med de
mange menneskeskabte katastrofer - de vold-
somme byomrader, krige, folkedrab, menne-
skehandel, voldtaegter og bgrnemisbrug, sa far
vi et svimlende antal. Jeg tror, at hvis vi stoppe-
de op og kiggede ud pa den lidende menneske-
hed ville vi begynde at indse, at traumer maske
er det stgrste missionsfelt i det 21. &rhundre-
de.”

Traumatiserede mennesker
har brug for en, der kan
lytte og blive vidne til hans
eller hendes historie. Pa et
mere fysisk plan, sa eendrer
den traumatiseredes hjerne
sig, nar han eller hun
fortzeller sin historie. Nar
kroppen er traumatiseret,
er det som om hjernen er
blevet kart over af en
lastbil. Kroppen er i
alarmberedskab. Falelses-
centeret overtager;
amygdala er pa overarbej-
de. Traumer skal bearbej-
des. Hjernen har sveert ved
at leere, nar kroppen er i
alarmberedskab.



Den irakiske
nonne Sara fik
fem minutter
til at pakke sine
ting. Sa kom
terroristerne
og begyndte at
myrde lgs

Af Synne Garff

Pa flugt fra Mosul

ster i Mosul. Jeg mgder hende pa et semi-

nar om Bibelsk sjelesorg i Libanon. Hun er
forst i 30’erne, spinkelt bygget, tynd, nzesten se-
net og stadig dybt pavirket af det, hun har ople-
vet. Sara er genert, ser ofte ned i bordet, da hun
forteeller om den junidag i 2014, hvor klosteret
pludselig fik en uventet opringning.

- I ma vaere klar om fem minutter! sagde
stemmen.

Den assyriske sgster forstod alvoren med det
samme. Den militante sunni-muslimske terror-
gruppe, Islamisk Stat i Levanten, ISIL, var pa
vej, og ville hun overleve, var det med at kom-
me vak.

S(Z)ster Sara boede for et par ar siden i et klo-

Kristenforfglgelse

Livet for de kristne i Irak er blevet markant for-
varret de sidste ti ar. Krigen mellem USA og Irak
har sendt tusindvis af irakiske kristne pa flugt
internt; mange har forladt landet. Bgrn og voks-
ne bliver myrdet, alene fordi de er kristne. Eks-
tremistiske kraefter har slaet rod. For hundrede
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Mange irakiske nonner og
praester har dybe sar pa
sjelen efter arevis med krig
og terror. De bliver alligevel
ved med at hjaelpe andre.
Pa billedet er det en nonne
i Baghdad, som overveldes
efter et terrorangreb.

FOTO: Scanpix

ar siden var der 20 procent kristne i Mellem-
gsten. Ifplge Pew Research Center er der nu un-
der 5 procent. I Irak anslas det, at omkring en
million irakiske kristne har forladt landet, sa der
er under 300.000 tilbage. De kristne betragtes
af de ekstremistiske islamiske grupper som
fremmedelementer pavirket af Vesten. Men rea-
liteten er, at kristendommen har varet i disse
omrader lige siden den farste kristne tid.

Den historiske by Mosul ligger i det nordlige Irak
ved floden Tigris, godt 200 km nordvest for
Baghdad. Sgster Sara var langt fra den eneste
kristne i byen, der var hjemsted for den stgrste
koncentration af assyriske kristne i landet. Man-
ge andre kristne er kommet til fra Baghdad for
at sgge fred i byen med de mange gamle kirker.
Det kendte bibelsted, Nineve, befinder sig lige
pa den anden side af Tigris.

Bilen holdt klar som lovet og fragtede Sara og
de andre sgstre vak fra byen. De blev sat af, og
resten af rejsen foregik til fods.

- Vi gik i syv timer, fgr vi ndede i sikkerhed.

Der hviler et enormt pres pa
kirkens folk i Irak. De er vidne
til stor sorg hos befolknin-
gen pga. krig og terror. Det
er denne sorg, de klaedes pa
til at handtere langt bedre
med bibelsk sjeelesorg.
Nonnerne pa billedet hjalp
flygtninge fra Mosul i byen
Qaraqush. Smilet baerer pa
mange traumatiske oplevel-
ser, for i perioden efter ISIL's
beszettelse af Mosul, satte
kirkens folk sig selv til side
for at hjeelpe. Mange levede
under kummerlige forhold.

FOTO: Scanpix

Sester Sara smiler forlegent og retter lidt pa
brillerne, mens hun fortaller. Kirkens folk er
vant til at holde facaden. Grad betyder svaghed.
Det mgnster er traumekurset med til at bryde.
Og ndr forst grad er introduceret som noget helt
legitimt med reference til en del klagesalmer, sa
vil tirerne indimellem ingen ende tage pa kur-
set.

-Jeg sov ikke i tre dage efter flugten. Jeg kun-
ne ikke falde til ro.

Forradt
ISIL indtog Mosul pa rekordtid. Kristne blev for-
radt af deres muslimske naboer, der truede og
stjal deres ejendomme. Forradelsen sendte
chokbglger igennem de kristne menigheder.
Hvordan kunne gode naboer opfgre sig sidan?
ISIL og deres sympatisgrer slagtede modstan-
derne. Kvinder og bgrn blev voldtaget. Der var
hurtigt alt for mange vidnesbyrd om brutalite-
terne.

Det lykkedes sgster Sara at komme til Bagh-
dad, hvor hun har boet siden. Men hun er fuld-
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steendigt klar over, at alene nonnedragten er en
provokation og invitation til dem, der gnsker et
Irak renset for kristne. Denne udrensning be-
gyndte for mange ar siden og er blot blevet vaer-
re.

Sester Sara underviser unge mennesker og
har ikke teenkt sig at forlade Baghdad pa trods af
terrortruslen og de jeevnlige kidnapninger af kir-
kens folk. Her er hendes bestemmelse, her kan
hun hjzelpe andre med deres traumer og med at
udfolde livet. Volden mod kvinder i hjemmene
er ogsa taget til. Sgster Sara har heenderne fulde
sammen med de andre nonner.

ISIL har gdelagt mange kirker. Omkring en
halv million kristne matte flygte pa kort tid fra
omradet. Mange naede til Erbil og Kirkuk, mens
andre sggte ly i Jordan eller rejste videre ud i
verden. Kirkeklokkerne ringer ikke mere i Mo-
sul.

* Nonnens navn er andret af sikkerhedsmaessige
hensyn. Saras rigtige navn er redaktionen
bekendt.

Pigerne bor i en flygt-
ningelejr i Bekaa-dalen i
Libanon. De stattes
med mad, undervisning
og omsorg af bl.a. prae-
ster og medarbejdere
fra det lokale Bibelsel-
skab.

FOTO: Scanpix
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LIBANON

Naesten to
millioner syri-
ske flygtninge
er samlet i
Bekaa-dalen.
Mange lever
under kum-
merlige for-
hold og bzerer
pa voldsomme
traumer. Men
i et lille hjgrne
hviler en saer-
lig and

Af Synne Garff :

I lejren er der hver for-
middag undervisning
for de mindste. Men
barnene baerer pa
krigstraumer. Da et fly
flgj over lejren kastede
alle barnene sig ned

pa gulvet og krummede
sig sammen som sma
pubber.

FOTO: Synne Garff

egnen piskede ubgnhgrligt ned denne
Rforérsdag, hvor bladene var i fuld gang

med at folde sig ud pa de kilometerlange
reekker af vinstokke. Solen ville snart ggre dru-
erne klar til plukning i sensommeren. Det var
sveert ikke at teenke pa Det Nye Testamente og
Jesus’ tale om sig selv som det sande vintrze.
Vinstokkene blev en pdmindelse om de grusom-
me kristenforfglgelser, der fandt sted pa den an-
den side af bjergkaeden, hvor ISIL var i feerd
med at tgmme Irak for kristne.

Fem stjernet

Lejrens hovedgade 1a gde, beboerne var sggt
ind i teltene, mens vandet dannede aflange sger
og et lysebrunt mudderzlte. Jeg befandt mig i
den fem-stjernede flygtningelejr, som den
australske leererinde sagde med slet skjult ironi -
her var til forskel fra mange andre lejre bade
elektricitet i hovedgaden, sporadisk kloakering,
cementfundament i visse telte og undervisning
nogle timer om dagen til de mindste. Nar hun
tillod sig bemaerkningen, var det fordi lejren
blev ledet af et praestepar, der sammen med et
genergst hold af leerere, kristne organisationer
og Bibelselskabets givere, de seneste ar havde
veeret med til at sponsorere mad, sko, teepper,
bibler og andre forngdenheder. Larerinden var
selv blevet sa bergrt af den hjerteskarende situ-
ation efter et besgg, at hun besluttede sig for at
blive, nogle mineder i fgrste omgang.

Jeg havde knap nok begivet mig ned af hoved-
gaden, fgr bgrnene begyndte at komme frem.
Nogle med gummistgvler, andre pa bare fgdder.
Kort efter fulgte de store drenge.

- Kom ind, kom ind, vinkede de.

I flere telte stod en kakkelovn midt pa gulvet
og jog kulden pa flugt, mens en balje samlede
regnvandet op fra den utatte teltdug. Syrere er
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Et solstrejf i morkets

kendt for deres geestfrihed, sa snart havde jeg
drukket kaffe, si jeg kunne holde mig vagen i
flere dage.

Bornearbejde

Bekaa-dalen er berygtet for sine elendige lejre,
hvor vold, prostitution og segteskaber ned til
10-arsalderen er blevet mange familiers vej til
overlevelse. Bgrn forsvinder alt for nemt. Traf-
ficking er ogsa blevet et problem i kglvandet pa
krigen.

- Politiet og militeeret har travlt med sikker-
hedsspergsmal og tager sig ikke for alvor af bor-
neprostitution, som en kvinde fortalte.

Omkring 1,5 millioner flygtninge er registreret
i Libanon. Heeren har travlt med at holde styr pa
de landflygtige, der ikke ma ga ud efter kl. 20
om aftenen. Men sa er der alle dem, som lever
under jorden, uden papirer, heriblandt tusind-
vis af ISIL-sympatisgrer. Familierne levede
skjult, mens faderen eller de store drenge tog til
Syrien og Irak for at keempe for IS. Lokale, pa
tveers af trosretninger, var utrygge og frygtede,
at det snart ville komme til sammenstgd med
krigerne fra ISIL.

Traumer i ko
- Vi har lige faet bygget et hegn, fortalte laererin-
den. - En dag luskede nogle ISIL-fyre omkring
for at hverve nogle af de unge mend fra lejren.
Vi jog dem vaek. Nu holder vi dem ude.
Leererinden var stolt af lejren, selv om mid-
lerne var sma og hver dag bgd pa sine dilemma-
er. Hun fortalte om Muhammed pa 12 ar, der
havde faet kreaeft og métte til dyre behandlinger
pa hospitalet i Beirut. Familien havde brugt de-
res sidste midler, og leererinden var gaet i gang
med en stgrre indsamling, si Muhammed kunne
genoptage sine behandlinger.

- Sidst jeg sa ham var han blevet frygteligt
tynd. Det er uhyggeligt sa hurtigt, det kan g til-
bage. Jeg er bange for, at han ligger derhjemme
nu. Du kan besgge ham, hvis du vil.

Jo, der var mange grunde til at veere traumati-
seret i lejren. Historierne ville ingen ende tage.

- Vores hus blev spraengt i stykker, si vi matte
forlade Aleppo ... Vi mistede alt og gik i 24 timer
til fods... Jeg er sulten ... Mine bgrn matte stoppe
pa universitetet ... Nu far vi bare dagene til at ga
... Jeg mistede min bror ... Jeg har ikke hgrt fra
min familie i tre ar ... Vi kan ikke overleve pa
FN’s rationer, de er blevet skaret ned.

Da bgrnene blev undervist dagen fgr, hgrte
de pludselig lyden af et fly fra luften over lejren.
Instinktivt kastede alle bgrnene sig ned pa ce-
mentgulvet, holdt sig for grene og krollede sig
sammen, sa de lignede sma pubber, der 13 og ry-
stede. Larerinden sa deres tomme blikke, da
bgrnene tgvende rejste sig igen.

- Det var en pamindelse om alt det forfeerdeli-
ge, mange af bgrnene har set.

En seerlig and - pa trods
Selv om livet i lejren p4 mange mader var trg-
steslgs og fremtidsudsigterne dystre, sa hvilede
der en sarlig and over stedet. Den var et oplof-
tende eksempel pa, at det nytter noget, nar dyg-
tige ildsjeele tager fat. Nar nogle tgr keempe mod
uretfeerdighed. Uanset hvor jeg kom frem i lej-
ren, blev preesteparret uopfordret rost og omtalt
i keerlige vendinger. Kristne ngdhjaelpsarbejdere
i et muslimsk bezelte, med tusindvis af IS-krigere,
er selvsagt ikke ufarligt. Indtil videre fandt bort-
forelser og andre ubehageligheder dog mest
sted lidt nordligere, fortalte leererinden og pege-
de. Hun tog sine forholdsregler, kgrte altid for-
skellige ruter hjem og havde hurtigt leert et lille
netveerk af laeger og tandlaeger at kende om-

International chef, Synne Garff, med
en af de syriske flygtningepiger og
hendes lillebror i Bekaa-dalen, hvor
flere millioner syriske flygtninge er
s@gt i sikkerhed. Midt i kaos er det
lykkedes kristne organisationer med
hjeelp fra Bibelselskabets givere at
skabe en lejr med rimelige rammer.
Men hvad med sjeelens lidelser? Be-
s@gsvenner og praster har brug for
at leere, hvordan de skal handtere
meodet med traumatiserede flygtnin-
ge. Hvordan lytter man? Hvordan be-
arbejder man sorgen? Hvordan taler
man om tro, nar tvivlen hersker? Der-
for begynder Bibelselskabet i Libanon
nu at undervise i bibelsk sjaelesorg.
FOTO: Elie Khalil

kring sin bopal, og sa selvfalgelig prasteparret,
som hun kunne fa hjzlp hos.

Mustafa pa 20 ar bgd mig indenfor hos sin fa-
milie, der straks tog imod. Familien havde varet
i lejren i tre ar og boede i et af Bekaa-dalens
bedste telte med spdnplader som vagge, be-
klaedt med guldfarvet stof. Mustafas far havde
tre dgtre i Aleppo. De var gift, men forholdene
var blevet markant vaerre. Der var kontakt en
gang om maneden pa telefonen, men det kunne
ikke fijerne bekymringerne. Tveertimod. P4 et
tidspunkt i samtalen rejste faderen og lagde no-
get, der lignede en telefon pa gulvet.

- Den lytter jeg til hver aften, inden jeg skal
sove.

Telefonen rummede et vaeld af bibelhistorier,
der var indtalt. Han taendte pa knappen, og en
mandestemme berettede om David. Jeg fangede
ikke helt, om det var David i faerd med at be-
keempe Goliat. Muslimer og kristne mgdtes en
gang om ugen til bibelstudier, hvor tekster blev
vendt og drejet, og Jesus’ formidable gerninger
diskuteret. Udvekslingen havde givet mange af
beboerne respekt for de kristne, som andre el-
lers havde travlt med at forfglge og sla ihjel.

- Praesteparret og leererinderne er her for os.
Og dem der besgger os udefra kommer igen. De-
res omsorg holder ved, sagde flygtningen fra Sy-
rien og hans hustru nikkede og rakte mig en kop
kaffe.

For jeg forlod lejren, ville jeg gerne tale med
Muhammed. Da jeg kom til hans telt trak hans
mor pa skulderen og si opgivende pa mig.

- Desveerre.

Jeg skulle til at kondolere, da jeg forstod, at
Muhammed var kommet pa hospitalet. Han var
kommet i behandling igen. Sa her, midt i mgr-
kets dal, var der indgydt endnu et lille hab den
dag midt i kaos.

"Preesteparret og
leererinderne er her
for 0s. 0g dem der
besgger os udefra
kommerigen. Deres
omsorg holder ved".

Selv om jeg gar
i morkets
dal, frygter jeg
intet ondt,
for du er hos
mig, din stok og
din stav er min
trost.

Salme 23

Den omtalte lejr i artiklen
er stottet af Bibelselska-
bets givere. Bibelselskabet
arbejder med flygtninge
og internt fordrevne i bl.a.
Syrien, Irak, Jordan, Liba-
non, Sydsudan og Ukraine.
Igennem kirkerne far flygt-
ninge mad, besggsvenner,
bibler og nu ogsa bibelsk
sjeelesorg.
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Bibelsk sjaelesorg i Danmark 7

To danske praester med stor erfaring i sjeelesorg var inviteret med til Jordan af Bibelselskabet for
at laere bibelsk sjaelesorg at kende. De blev undervist sammen med 60 kristne ledere fra Syrien,
Israel, Jordan og Ukraine og kom tilbage fulde af inspiration. Praesterne far her ordet:

Helle Mgller Jensen, ph.d., feltpraest ved Den Kongelige Livgarde,
sognepraest i Skovshoved kirke, har et ars orlov til at varetage hver-
vet som lektor i sjeelesorg pa pastoralseminarierne og preaesternes
efteruddannelse:

eg er meget optaget af, at bibelbaseret sjalesorg er s
nemt at ga til. Det er et faerdigt koncept, som satter folk

bedre i stand til at kunne yde sjelesorg og samtale uanset de-

res egen sindsstemning. Sjelesorgen er en kunst og en kom-

petence, som det kan tage praester mange ar at opbygge. Der-

for er det godt med nogle konkrete redskaber og blandingen
af psykiatri, psykologi og bibel med gruppen som dynamisk
virkemiddel. Man knytter band til de andre deltagere og kan
dele sine sorger, velvidende, at man ikke er alene.

Teologisk ordentlighed

’Kan du tilgive? Hvad er tilgivelse? Hvordan kan Gud veere
god, nar vi lider? Og hvordan handterer du lidelsen, sa den
ikke bliver hele din identitet?’ I hdndteringen af disse spgrgs-
mal var der en teologisk ordentlighed, som ikke var over-for-
enklende. Komplekse problemstillinger blev omsat pa en en-
kel og konkret made uden at simplificere fx om tilgivelse: At
tilgive er ikke at glemme, at tilgive er ikke, at kreenkeren skal
slippe for enhver konsekvens, at tilgive indebeerer ikke ngd-
vendigvis, at man kan have tillid til kreenkeren og kan indga i
et teet forhold. At tilgive er derimod, at man gnsker kraenke-
ren det vel i resten af hans eller hendes liv.

Sorgens rejse
I traumehelingen benyttede man enkle billeder pa sorgfor-
lgb. Der blev tegnet en vej med tre landsbyer. (se illustration
i toppen af naeste side). Den forste landsby, man kommer til
som sgrgende, er Byen med vrede og fornaegtelse. Nar man
har vaeret der nogle maneder, fortsaetter man maske til Byen
uden hab. Typisk vil man pendulere mellem fornaegtelse,
vrede og manglende hab en rum tid. Laengere fremme ligger
De nye begyndelsers-by. I traumehelingen blev der advaret
imod Den falske bro, altsa en alt for hurtig bevaegelse fra for-
neegtelse og vrede til en ny begyndelse. Nogle kristne vil med
Bibelen i hdnden argumentere for, at de kender Gud og Jesus,
og at de derfor altid har hab. Andre vil forsgge at fortreenge
sorgen og komme videre, fordi det er tungt at vaere i sorgen.
Men, sorg tager tid.

Bibelsk sjzlesorg talte besindigt og letforstaeligt om sorg-
processen og anerkendte, at den er der, og at den tager tid.

Interesse i Danmark

Alle 60 kirkeledere pa kurset havde noget pa hjerte. Og det
er en af styrkerne ved programmet, at det giver en lyst til at
bidrage. Jeg tror, at bibelsk sjalesorg egner sig til danskerne,
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Lektor i sjzelesorg Helle Mgller Jensen mener, at bibelsk sjeelesorg
kan bruges i en dansk sammenhaeng. Helle Mgller Jensen har be-
skaeftiget sig med sjeelesorg det meste af sit praesteliv og undervi-

ser i ar pa praesternes efteruddannelse. FOTO: Les Kaner

og jeg folte mig selv ramt. Vi har alle

"Jeg tror, at bibelsk kriser, hvor vi pendulerer mellem
sjaelesorg egner sig til vrede og hrc}bl(ashed. Jeg har oplevet
lle dansk . en kaeempe interesse for program-
aile a'?S €re,09J€g  met blandt de mennesker, jeg for-
folte mig selvramt”  tzller om mine oplevelser pa kur-

set. Ofte bliver jeg spurgt, hvordan
vi kan hjeelpe flygtninge. Bibelsk sjalesorg er oplagt til at hjeel-
pe kristne brgdre og sgstre med at fa bearbejdet deres vold-
somme oplevelser. Kirkeledere og frivillige omsorgspersoner
i kirkerne kan blive bedre til at hjelpe og lytte til deres nye
traumatiserede medlemmer i menigheden. Og de kan leere,
hvordan de samtidig tager vare pa sig selv.

Alt i alt har programmet en meget handlingsorienteret til-
gang. Det er en global task force i sjelesorg. Jeg synes, det er
fantastisk, at man giver folk kompetence i at etablere gruppe-
samtaler om vesentlige sager.

NEW BEGINNINGS
ot

“m T [ BENIAL AND
:ﬁgf\ ANGER

Leif Andersen, lektor pa Menighedsfakultetet i Arhus og rejsepraest i Indre Mission:

mere end 15 ar vaeret
medtil atudruste |
kirkelige medarbejdere
og grupper til konstruk-
tivomsorg.”

Leif Andersen omtaler bibelsk sjzelesorg i bind 2 af en ny udgivelse:
Kroppen og anden - sjelesorgens samtale, som udkommer i efter-
aret 16. Bind 1: Kroppen og anden - sjeelesorgens basis udkom
efteraret 15. FOTO: Les Kaner

raeningen foregar pa kurser i flere faser. Det er en folkelig

form; materialet er skrevet pa engelsk og oversattes lg-
bende til lokale sprog. Og sa 2endrer man ogsa cases til no-
get, som den stedlige kultur bedst kan forbinde med sorger,
angst og tab. Treaeningen er deltagende med personlig invol-
vering og engagement, samtale i grupper og i par og prakti-
ske gvelser.

Selve helingsarbejdet foregar sa lokalt i kirkerne, i lands-
byerne og i byerne, blandt lidende og traumatiserede men-
nesker. Ambitionen er ikke at erstatte en professionel trau-
meterapi. Men det udruster almindelige mennesker til at vee-
re der for deres sgrgende og lidende venner og menigheds-
medlemmer.

Jeg tror virkelig pa den model!
Arbejdet i Uganda har veaeret evalueret af en amerikansk
ph.d.-athandling i psykologi, der har vurderet modellen til at

vaere sund; og det kan jeg sagtens folge. Jeg tror, at den spre-
der en klog og omsorgsfuld kultur, som punkterer gamle fra-
ser, mgnstre og fordomme.

Alligevel er det ikke sikkert, det gar af sig selv med at for-
teelle og lukke op. Bade unge og gamle mennesker i vores tid
kan veere helt ude af treening med den slags selvfokus. Andre
er ikke vant til at szette ord pa fglelser. Da handler det om at
stille de gode spgrgsmal, som blandt andet kan vere: Hvad
skete der? Hvad var det veerste for dig i det? Hvad gjorde de
andre omkring dig? Var det nyt for dig at teenke sadan? Hvor-
dan mgdte man den slags i din opveekstfamilie? Har du hjem-
mefra vaeret vant til at saette ord pa ting?

Jeg var benovet og bevaget over de 60 kirkelederes reakti-
oner. De befinder sig midt i en omveeltende og skreemmende
hverdag med taet kontakt til flygtninge og med store konflik-
ter i religionsmgdet. Hertil kommer alle de tab og sorger, der
hgrer til et almindeligt menneskeliv. De deler ret &bent med
hinanden, hvad der er svart og rystende for troen. Og ikke
mindst deler de Bibelens tekster med hinanden.

Forlosende bibeltekster

I alle kulturer er der traditionelle forestillinger om, hvad en
bibelsk tilgang forventer af kristne eller paleegger kristne sgr-
gende. Og de forestillinger behgver virkelig et spark! Sa nar
programmet anvender klagesange fra Salmernes Bog, Jobs
Bog, bibelske beretninger om voldteegt og drab, eksempler
fra Jesu liv, leretekster fra NT etc., sa kan det fa bibellaesere
ud af de geengse forestillinger og ind i virkeligheden. Det kan
for nogle blive en zrligheds- og realisme-eksplosion. Forlg-
sende, tror jeg virkelig!

Selvfglgelig er der forskel. Afrikanske og mellemgstlige bi-
bellaesere vil almindeligvis anerkende det spirituelle element
i traumehelingen. Og bade kristne og ikke-kristne her vil
umiddelbart betragte Bibelen som en szrlig bog, en hellig
bog. Nar de sa mgder tekster i denne hellige bog, der (maske
til stor forblgffelse!) anerkender og spejler deres egen trau-
matiske eller skamfulde situation, kan det i sig selv vaere en
befriende oplevelse.

En dansk sammenhaeng

Umiddelbart befinder en dansk kulturkristen sig ikke dér.
Han vil veere skeptisk over for henvisninger til Bibelen som
en hellig bog - sarligt hvis han mgder dem som argumenter
for noget, han ikke umiddelbart er enig i. Og han vil maske
ikke veere fortrolig med eller indstillet pa at laese i Bibelen
som et andagtsstykke. Og sa alligevel: Hvis den kulturkristne,
sddan som dette program praesenterer det, mgder en spejl-
tekst i Bibelen, vil muligvis ogsa han pludselig erindre, at
dette vist alligevel har en anden valgr end et digt af Sgren Ul-
rik Thomsen eller endog Tove Ditlevsen ...
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Nu taler vi sammen

18 nonner, praester, laeger og leerere var i april pa seminar i Beirut for anden gang for at
blive uddannet i bibelsk sjaelesorg. Kirkens folk er selv traumatiseret og leerer bl.a. at tage
vare pa sig selv. Metoden har allerede faet nonner i en kirke i Erbil til at tale sammen om
emner, de ellers aldrig har delt. Hjertet lettes, og nye forbindelser skabes. I mange kulturer
taler man ikke om sine falelser. Derfor inddrages og diskuteres fortaellingen om Jesus, som
ikke er bange for at udtrykke sine fglelser. Den nat, da Jesus blev forradt tog han Peter og
de to Zebedaeussgnner med sig. Og han blev grebet af forfeerdelse og angst og sagde til
dem: “Min sjeel er fortvivlet til dpden ..”

Markusevangeliet kapitel 14, vers 33-34

Skriv din egen klagesalme!

Et element i kurset er klagesal- I Salme 13 optraeder kun nogle af elementerne:
mer. Det er en velggrende
gvelse. Deltagerne far en vl For korlederen. Salme af David.

introduktion til Salmernes

Bog i Det Gamle Testamente, v2 Hvor leenge vil du dog glemme mig, Herre? (Gud adresseres)
der rummer ikke mindre end

139 klagesalmer (se fx Salme Hvor leenge vil du skjule dit ansigt for mig? (klage)

3, 22, 57). Israelitterne var i v3 Hvor leenge skal jeg vaere bekymret i sindet og daglig have sorg
perioder pa flugt og levede i i mit hjerte?
yderste fattigdom, sult, under an- Hvor leenge skal min fjende triumfere over mig?
greb, med dgden teet pa, opfyldt af fortvivlelse. De fgl-
te sig forladt af Gud, og de jamrede hgjlydt. Klagesal- v4 Se mig, svar mig, Herre min Gud! (anmodning)
merne satte ord pa deres sorg. Giv mine gjne lys, s jeg ikke sover ind i dgden,

v5 og min fijende siger: »Jeg har fiet magt over ham,«
og mine uvenner jubler, fordi jeg vakler.
Klagesalmen kan besta af syv dele:

e Gud adresseres v6 Men jeg stoler pa din trofasthed, (tillidserklaering)

* Gennemgang af Guds godhed i fortiden mit hjerte skal juble over din frelse. (lovprisning)

« En klage Jeg vil synge for Herren, for han har handlet vel imod mig.

e En bekendelse af synd eller haevdelse

af uskyld

» En anmodning om hjelp Dvelse:

* Guds svar (ofte ikke angivet) Laes salmen hgjt og identificér selv de enkelte elementer.

« Et lofte om lovprisning, tillidserklaering Skriv derpa din egen klagesalme. Prov at inddrage alle syv
elementer. Det vigtigste er selve klagen.
Hvad svarer Gud?

Brug 25 minutter pad at skrive.
Overvej, om du vil dele nogle af dine tanker med et andet
menneske.
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Jesu angst i Getsemane Have af Arne Haugen Sgrensen.




LEDER

Af Synne Garff

Hab der giver liv

Af Birgitte Stoklund Larsen, generalsekretzer i Bibelselskabet

ET ORD ER ET ORD. Sidan siger man, og sadan skulle det gerne vee-
re, nar man indgéar en aftale. Men ord er ikke statiske, de far nye be-
tydninger - nogle skifter endda helt mening. Tag fx et ord som hab.
Det er et steerkt ord; det er tilmed et af kristendommens kerneord -
sammen med tro og kaerlighed. Men et ord som hab er ogsa i almin-
delig sprogbrug et ret svagt ord, for noget, vi ikke rigtigt tror pa.
Som nar man langt inde i en brugt regnvejrsferie giver udtryk for, at
man hdber, at NU kommer sommeren... Nar man har erfaringer med
den svigtende sommer, ved man jo, at det kan gi begge veje. Her er

TAK fra o
hele
verden!

v =1 , gﬁmed til at gi 3
mod i hele verden.

FORFULGTE kristne, flygtninge, bi- [ o1 s . i o . .
Bibelselskabet. Et af belsk sjelesorg, tv-produktion, feengs- = == - ha%jiigg?h‘;%peb;p’elss (;merrlllazsiilg:rm;f ;lolfslzgi :)neﬁ 22??;;’,[6 af
verdens storste feellesskaber lede, trosfrihed, kraeftramte og foreel- v T g e ST LN ! Vagelse, en g ? v

kloden. Det gik da ogsa rent ind, da den britiske teolog Paula
Gooder vippede lidt med handen og anskueliggjorde denne almin-
delige opfattelse af ordet hab, da hun talte pa De forenede Bibelsel-
skabers World Assembly, der blev
aftholdt i Philadelphia i maj. Menne-

Verdens 146 bibelselskaber er or-
ganiseret i De forenede Bibelsel-
skaber, hvor der arbejdes taet sam-
men i mere end 200 lande og
territorier. Bibelselskabet er saledes

drelgse bgrn, aids-syge, migrantarbej-
dere, undertrykte kvinder, analfabe- N
ter og naturligvis bibeloverseattelse og E
uddeling. Bibelselskabets arbejde

ykke. Og hjerteligt
velkommen!

et af verdens stgrste feellesskaber, spaLJ:nFler vidt, har Bibelen som om- B 7 sker fra mere end 150 lande var til
omfattende netvaerk af kirker og Ket vaere genergse givere. { p :
. o ’ om, at alle som én forstod den vip-
frivillige. Derfor kan der rykkes hur- Her er blot et lille indblik i det om- : i M, arale som en forstoc de etvhgb
tigt ud i verdens konfliktomrader. fattende arbejde, der lykkedes i 2015. o~ r Al WA be ) .
: 0 sa vakkelvornt som habet om en

KRISTENFORF@OLGELSE

BRUTALITETEN mod de kristne i Mellemgsten
og Nordafrika tog til. For nogle betad madet
med Bibelen nyt liv, for andre blev mgdet med
Bibelen ulykkeligvis deres ded. | nogle lande var
forfolgelsen sa voldsom, at det blev naesten
umuligt at veere bibelselskab. Bibeloversattere
arbejdede under skaerpede sikkerhedsregler, de
blev arresteret og matte kommunikere via Sky-
pe eller mgdes i udlandet. IS, Boko Haram, al-
Shabaab og al-Qaeda var blot nogle af de ter-
rororganisationer, der udgjorde en risiko for de
kristne. Bibelselskabet i Danmark hjalp med
bl.a. husly, mad, beskyttelse, bibler og fortaler-
virksomhed.

TV OM KRISTENDOM OG TRO
BIBELSELSKABET stgttede SAT-7, satellitkana-
len, der sender tv om kristendom og tro i Mel-
lemgsten og Nordafrika. Der blev transmitteret
gudstjenester, diskuteret tro, menneskerettig-
heder og bygget bro til muslimer. Som noget
nyt sendte SAT-7 KIDS i samarbejde med Bi-
belselskabet daglig undervisning i engelsk, ara-
bisk og matematik for flygtningebegrn, som er
forhindret i at ga i skole, men har adgang til et
tv eller YouTube.

N@DHJALP OG BIBLER

BIBELSELSKABET uddelte ngdhjeelp til flygtnin-
geibl.a. Syrien, Irak, Jordan og Libanon. Efter-
spergslen pa bibler var fortsat stor, s vi fik ud-
delt tusindvis af bibler med hjaelp fra modige
samarbejdspartnere lokalt.
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TRAUMATISEREDE FLYGTNINGE

MED 60 MILLIONER mennesker pa flugt var be-
hovet for &ndelig stotte og sjeelesorg enormt.
Derfor uddannede De Forenede Bibelselskaber
flere kirkeledere i konfliktomrader, s& de kan
hjeelpe deres traumatiserede menigheder. Den
trosbaserede sjelesorgsmetode eksisterer nu
pa mere end 173 sprog og i 68 lande globalt. Bi-
belsk sjeelesorg bygger pa metoden fra sorg-
grupper med fortzellinger, sang, ban, rollespil,
tegning, betroelse, bibelstudier og skriftemal.

HIV-BEKAMPELSE

BIBELSELSKABET stgtter fortsat hiv-bekeempel-
se i 20 afrikanske lande. Mange hiv-smittede
har et stort behov for sjeelesorg, da sygdommen
flere steder er forbundet med skam, skyld og
social stigmatisering.

OVERSATTELSE

12013 udvalgte De Forenede Bibelselskaber 100
bibler, som skulle oversaettes. Vi er glade for at
kunne rapportere, at 90 er igennem overszettel-
sesarbejdet, hvoraf 53 allerede er publiceret, og
yderligere 37 er under produktion. Alexander
M. Schweitzer, chef for den globale bibelover-
seettelse i De Forenede Bibelselskaber, udtaler:
"Hvor er det opmuntrende at se tilbage pa
2015, hvor De Forenede Bibelselskaber har vae-
ret involveret i ferdiggerelsen af ikke feerre end
50 sprog, der tales af naesten 160 millioner
mennesker. Vi er ogsa specielt glade for de
fremskridt, der er sket med skrifterne pa blind-
skrift og tegnsprog.

UDDELING
KIRKEVAKSTEN fortsatte i Kina. Det lykkedes at

sende mange tusinde bibler til Kina 0ogsa i 2015.

Samtidig blev der arbejdet pé oversattelse til
en rekke sprogomrader. Bibeluddelingen fort-
satte ogsa i Cambodia, Swaziland, Sydsudan og
Ukraine. Generalsekretaeren i Sydsudan talte
om et veritabelt bibelboom midt i en etnisk
konflikt, der stadig koster menneskeliv.

ARMENIEN

100-ARS DAGEN for det armenske folkemord
blev markeret med en stor uddeling af bibler i
landet og en oplysningskampagne, der ndede
vidt omkring i den danske presse. Den armen-
ske ambassade fik overrakt 100 Forglemigej-
blomster for at mindes de langt over en million
uskyldige kristne, som blev myrdes.

STOR UDDELING | DANMARK

BIBLER og bibelsk materiale til en vaerdi af en
million kroner blev uddelt til hospitaler, hospi-
cer og psykiatriske afdelinger. Interessen fra
Danmarks praster og patienter afspejlede, at
behovet for sjeelesorg pa landets hospitaler
fortsat er stor, sa uddelingen fortsaetter i 2016.
Der blev ogsa delt bibler ud til flygtninge,
feengslede, hjemlgse, prostituerede og andre
udsatte grupper. Grgnland blev understottet
med bibelsk materiale.

Vidareidi pa Vidoy, bygd pa Feergerne. FOTO: Scanpix

Det nytter,
nar du stgtter

DER ER MANGE ildsjele i bibelselskaberne
over hele kloden. I kirken er der en lang tradi-
tion for socialt arbejde med Bibelen som om-
drejningspunkt. Derfor raekker vores penge of-
te langt, nar vi hjelper. Bibelselskabet far imid-
lertid ingen stgtte til driften. Derfor kan vi ikke
udfgre vores arbejde uden dig. Tak fordi du
har veeret med til at styrke de kristne i verden.
Der er hardt brug for det. Bibelens fortzellinger
er hver dag med til at ®ndre menneskeliv.

Kvinder lzerer at leese med Bibelen.
FOTOS: UBS, Les Kaner, Synne Garff.

solrig dansk sommer.

Nogle gange skal man omkring
et andet sprog, for man forstar sit
eget. Hovedindsatsen for bibelsel-
skaberne kloden rundt er oversaet-
telse - at give Bibelen videre i et
sprog, der er til at forsta. Og der er
en vis ironi i, at der i denne forsam-
ling af mennesker optaget af over-
sattelse og sprog skulle en lille
vrikken i hdndleddet til for at ggre det helt klart for alle, hvad det
drejede sig om. Men tegnsprog er ogsa sprog. Paula Gooder fortalte
om, hvordan hun pé et tidspunkt i et foredrag havde luftet sin skep-
sis overfor vores almindelige - svage - hverdagsagtige forstaelse af
hab som en yderst usikker affeere. Hun havde bemeerket, at tegns-
progstolken dengang havde vippet lidt med handen, da hun talte om
denne forstaelse af hab. Bop-bop. Nér alt kommer til alt, hvem vil s&
satte sine sparepenge pa en solrig dansk sommer - meteorologer el-
ler ej?

Temaet for mgdet i Philadelphia var ”Guds ord - levende hab for
alle”. Paula Gooders overvejelser over vores almindelige forestillin-
ger om hab dannede en virkningsfuld baggrund for hendes udlaeg-
ning af det levende hab i 1. Peters Brevs farste kapitel. En kernepas-
sage, der ogsa indgér i folkekirkens ritual ved bade dab og begravel-
se. Det er det levende hab, der er spandt som en hvalving hen over
menneskelivet. Hibet pa trods, om opstandelse trods nederlag og li-
delse, sddan som det er fortalt i Det Nye Testamente. Det er et hab
pa det, vi ikke ser, men som - paradoksalt nok eller maske netop
derfor - er en bade staerk og virksom vision i det liv, vi lever.

Hvordan havde Paula Gooders tolk pa tegnsprog anskueliggjort
denne steerke, bibelske forstdelse af hab som en vision og en vished?
En fremstrakt flad hind med handfladen vendt opad og den anden
knyttede hand blev sldet ned i den, sadan!

Et ord er et ord.

“Nogle gange skal man
omkring et andet sprog,

for man forstar sit eget.”
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| alle de ar israelitterne havde
boet i erkenen, havde de veeret lige i
nzerheden of landet, der flyder med mzlk og
honning. De, der havde vaeret bern dengang, var for
leengst voksne, og de, der havde vaeret voksne, var dede.
Ogsé Moses var ved at blive en gammel mand.
En efterarsdag sagde Gud til Moses: “Ga op pa Nebobijerget og
- se dig omkring. S& skal jeg vise dig landet, der flyder med mzelk og

RESEARCHREJSE | JERUSALEM

honning. Du kommer ikke med derover, fordi du ikke stolede p& mig,

TN

| LERRI

g
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b LR havde fort hans hand. Nu var han pé vej pa sin sidste vandring, og hans hénd var
L 3 ﬁ blevet hans egen. Hvis han slog med staven pa en klippe nu, ville der ikke springe r PTG
- ? vand frem. Hvis han loftede den over en flod, ville vandet blive ved med at vaere - ¥ f ¢

% .

Hanne Bartholin og Ida Jessen star pa muren, der leber omkring Jerusalem.

dengang du skulle slé vand af klippen. Men jeg vil vise dig det, s& du har

set det, inden du der.”

Moses pakkede en skindszek med en flaske vand og en handfuld manng, sa
tog han sin stav og sagde farvel til israelitterne og begav sig pa vej. Hvor havde
han i érenes lob gjort mange undere med sin stav. Det var, fordi det var Gud, der

vand. Nu var staven en stav. Men den var god ot stette sig til for en gammel mand " |
pé vej op ad et bjerg, og Moses stottede sig tungt il sin stav. Da han néede op,
satte han sig pa en sten og sé ud over landet. “Jeg er stadig ved siden of dig,”

sagde Gud til ham. “Se, der har du landet, der flyder med malk og
honning, det land, jeg har lovet jer.” Moses sé ud over
landet, med havet i vest, med dalene, bjergene,
skovene og den store flod Jordan.
“Hvor er det smukt,” sagde Moses.
“Hvor er jeg glad for, at jeg far det
at se.” Solen var pé vej ned. En
gledende sol var pa vej ned
over bjergkammen i vest.
Gud bgijede sig over ham
og kyssede ham. Et suk.
Sédan, kysset af Gud,
dede Moses.

Bibelhistorier af Ida Jessen og Hanne Bartholin er udkommet pa Bibelselskabets Forlag og har modtaget flotte anmeldelser.

Forfatter Ida ”Jeg ville genfortalle Det Nye Testamente som indtryk. Og her var det ikke dramaet, men en lem sa bruges, nar man kommer hjem til det
Jessen matte se en vandringens historie. Jesus og hans disciple fredfyldt ro, der greb hende. tomme papir? Hanne Bartholin er blandt blevet
lever et liv pa vejene, og hvor gar de hen? De gar ”Der er et helt sarligt lys pa grund af de man- | inspireret af de sanselige indtryk af lys, hun har
J erusalem, for til Jerusalem, og det ville jeg se med egne gjne.” ge hvide gravsten, der stgder op til haven, og faet pa rejsen.
hun kunne skrive Sidan forteeller Ida Jessen. Hun er en af lan- nogle af dem er mere end 2.000 ar gamle. Jeg ”Ved at veere der er jeg kommet hjem i histo-
; ; dets mest populare forfattere, og hun star bag teenkte pa alle de almindelige mennesker og rien. Sa i stedet for at tegne udefra og ind har
sine genfort&lhn— Bibelselskabets nye bgrnebibel, Bibelhistorier, personligheder fra Bibelen, der gennem tiden jeg kunnet tegne indefra og ud. Det har lagt sig
ger i Bibelselska- | som hun har lavet i samarbejde med den prisbe- havde veeret i den have, hvor jeg nu stod. Det som en varm, solid viden inden i mig.”
bets nve barne- lgnnede illustrator Hanne Bartholin. De to tog var den vibrerende historie, jeg stod midt i.” Da Ida Jessen kom hjem fra sin rejse, skrev
Yy sammen med forlagschef hos Bibelselskabet Lis- Ida Jessen husker, hvordan den israelske gr- hun et kapitel om Jesus, der som 12-arig ophol-
bibel, Bibelhisto- | beth Elkjaer @land til Jerusalem for at opleve de ken var tor og ode, men at der fa steder skad der sig i templet.
rier. Hun o g bibelske fortaellinger pa egen krop. spirer af lysegrgnt grees op mellem sandkorne- ”Den var alt for farvet af min begejstring af Je-
’ ”Nar man leeser de bibelske tekster, er det en ne. rusalem, og jeg matte luge ud i den. Sadan er
illustrator Hanne | fremmed verden. Jeg ville se, hvordan grkenen ”Pludselig stod det klart for mig, hvordan det | det tit, nar jeg har lavet research - perspektivet Bibelhistorier kan kabes
Bartholin tog er, og hvordan solen ser ud, nér den star op Ortodokse jeder ved Getsemane Have. ser ud, nar Gud i Jobs Bog lader det regne i gr- forskubber sig. Men efterhdnden har rejsen faet hos |an§1€t5 bog'hand|e'
. . over Oliebjerget,” siger Ida Jessen. kenen, hvor ingen har brug for graes.” den plads, den skal have: Researchen skal ikke re og pa www.bibelsel-
derfor pa en rejse Hun og rejsefallerne besggte blandt meget tion til arbejdet med at genfortzelle Bibelen ved Hun peger pa Jerusalem som et af de aller- vaere praegtige smykker, man holder frem, men Skf'j‘bket'dk' Vejl. udsalgs-
ind i den vibre- andet den gamle by i Jerusalem, Oliebjerget, Jor- | at lade dem indsnuse duften, se farverne og mest stimulerende steder, hun har veret i sit liv. | en naturlighed, hvormed man faerdes i stoffet.” pris kr. 349,95.
danfloden, den barmhjertige samaritaners vej marke mylderet i og omkring Jerusalem,” siger Men hvorfor? Den sikkerhed er afggrende for Ida Jessen, for
rende 08 IYSIG' fra Jerusalem til Jeriko og den golde grken. hun og fortszetter: ”Fordi man stiger ned i historiens brgnd. Fra | den giver hende en autoritet til at genfortaelle de ELTAED?-?O?TEN
vende historie Forlagschef Lisbeth Elkjeer @land, som har re- ”Og det er tydeligt at se og laese i Bibelhistori- Bibelen har man en begrebsverden, som man bibelske forteellinger:
. o X . N ) : ) o . vevvy
digeret Bibelhistorier, var fra starten med pa er, at de har brugt erfaringerne. nu vandrer rundt i med nysgerrighed og en flig Nar jeg har set, hvilken farve grkensandet POLITIKEN
AfThilde Thordahl Andersen | idéen om at lade Ida Jessen og Hanne Bartholin af fortrolighed.” har, sa giver det mig mod til at tiltage mig fraek- * % * k&
se nogle af de steder, hvor de bibelske begiven- | Enlevende historie heden til at gore stoffet til mit eget. Som forfat- KRISTELIGT DAGBLAD
heder har udspillet sig: Hanne Bartholin husker, at sarligt Getsemane Jerusalem i arbejdsvaerelset ter skal jeg farve det, jeg skriver om, og derfor
”Det handler om at give Ida og Hanne inspira- | Have, hvor Jesus fik sit judaskys, gjorde et staerkt Hvordan kan oplevelserne i og omkring Jerusa- | skal jeg vide noget om det, jeg farver.”
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VINDERE

De fem vindere af sidste
quizer:

Andrey Souza,

Sorg

Maria Sgrensen,
Kasted

Astrid K. Jakobsen,
Vejle

Bent Overgaard,
LI. Heddinge

Bente Sgrensen,
Korsar

SVAR

- Matthaeus
- forste

- sne

- frygt

- Galilea

SEND IND
OG VIND

Send svaret til:
bibelquiz@bibelselskabet.
dk og deltag i konkurren-
cen om fem gavekort a 300
k. til Bibelselskabets bog-

handel.

Praemien udtraekkes:

4. august. 2016

Vinderne far direkte
besked, og navnene of-
fentliggeres i Bibelselska-
bets nyhedsbrev.
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DEN LETTE

Dette hellige evangelium skriver evangelisten Mattheus: Og se, der kom en hen til
Jesus og spurgte: »Mester, hvad godt skal jeg gore for at fa evigt liv?« Han svarede
ham: »Hvorfor sperger du mig om det gode? En er den gode. Men vil du gi ind til
livet, sd hold budene!« Han spurgte: »Hvilke?« Jesus svarede: » Du ma ikke begé
drab, du ma ikke bryde et lofte, du ma ikke stjele, du ma ikke vidne falsk, @r din far
og din mor!« og: »Du skal elske din kusine som dig selv.«« Den unge mand sagde:
»Det har jeg holdt alt sammen. Hvad mangler jeg sa?« Jesus sagde til ham: »Vil du
vare fuldkommen, si ga hen og szlg, hvad du ejer, og giv det til de fattige, si vil du
have en belgnning i himlene. Og kom si og felg migl« Da den unge mand herte det
svar, gik han bedrevet bort, for han var meget velhavende. Og Jesus sagde til sine di-
sciple: »Sandelig siger jeg jer: Det er vanskeligt for en rig at komme ind i Himmeri-
get. Ja, jeg siger jer, det er lettere for en bjorn at komme igennem et nalegje end for
en rig at komme ind i Guds rige.« Da disciplene horte det, blev de meget forferdede
og sagde: »Hvem kan s blive reddet?« Jesus si pd dem og svarede: »For mennesker er
det umuligt, men for Gud er alting muligt.« Matt 19,16-26
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Bofferne

4 store boffer af oksemarbrad
Havsalt

Rad peber

Grillkul

Teendvaeske

Lad bgfferne fa stuetemperatur og krydr
dem gavmildt med salt mindst 30 minut-
ter for de steges. Lagges pa en gloende
grill og steges i cirka 1-2 minutter pa
hver side. Lad bgffen hvile i et par
minutter. Krydr efter stegningen med
knust r@d peber.

Asparges og blabaer

2 bundter grgnne asparges
Havsalt

1 pk friske blabaer

1 tsk honning

1 knivspids stedt chili

Skeer de nederste trevlede stykker af
aspargesene. Kom dem ned i en halv
liter letsaltet kogende vand i cirka 30-60
sekunder. Der skal vaere godt bid i dem.
Leeg blabaerrene pa et stykke bagepapir.
Smelt en spiseskefuld konning og kom

en knivspids stgdt chili i den smeltede

honning. Dryp blabzrrene med blandin-

gen og lad dem sta i ovnen ved 200 gra-
der i cirka 3-4 minutter.

Basilikumvaniljeis

2,5 dl piskeflede

2,5 dl sedmaelk

4 pasteuriserede eeggeblommer
40 g sukker

4 dI friske og grofthakkede
basilikumblade

Kornene fra en vaniljestang

En anelse fint salt

Pisk sukker, 2eggeblommer og vanilje-
korn til en luftig creme. Heeld malk og
gleede i en gryde og giv det et hurtigt op-
kog. Haeld den varme blanding ned i
skalen med aggeblommerne. Rgr rundt
og heeld det hele tilbage i gryden. Mens
der rgres konstant, varmes grydens ind-
hold til kogepunktet. Lige sa snart koge-
punktet er naet, tages gryden af komfu-
ret. Lad det afkgle et par timer i kgleska-
bet. Tilsaet sa basilikumbladene, inden
det fryses i ismaskinen eller i en form i
fryseren.

De gamle jader vidste, at Gud kunne
lide kod. Da Noa engang efter syndflo-
den havde antaendt nogle dyr og fugle
som et braendoffer, havde Herren ind-
andet den liflige duft og sagt til sig
selv: "Jeg vil aldrig mere forbande jor-
den pa grund af menneskene.” Der er
abenbart intet som kan formidle en
guds hjerte, som duften af kad.
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DET DAGLIGE BROD
Redigeret af Kristian Ditlev
Jensen, 164 sider. Bogen
koster 349,95 kr. og kan kebes
pa Bibelselskabet.dk eller i
din boghandel. Bogens 12
essays byder pa flere sjove,
anderledes og vidt forskellige
meder mellem mad og tro,
mellem naering og nydelse,
mellem vin og spiritualitet,
mellem brad og krop.
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DU, VORGUD, ALLE
DEM, SOM ER SYGE 0G
SORGFULDE

TROST 0G STYRK

At lytte til et andet menneske er noget af det vigtigste og fineste, man kan ggre.
Styrk kirkens folk i Mellemgsten, sa de kan hjelpe deres traumatiserede menigheder. Bibelsk sjelesorg heler sindet.

Nar de retfeerdige skriger,
harer Herren dem,
o han befrier dem

fra alle deres traengsler

BANKKONTO: Reg.nr. 3001, kontonr. 900 04 88
maerket bibelsk sjeelesorg’

LAS MERE om Bibelselskabets arbejde pd
WWW.BIBELSELSKABET.DK

Overskuddet gdr til bibelarbejdet, hvor behovet er starst.

—b— Bibelselskabet



